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Un programme éducatif mobilisant la culture Olympique et

Sportive dans les enseignements scolaires. \S
Un projet de classelLes Jeux Olympiques et Paralympiques \
constituent le deceprojety f QSyaSA3ayl yid T2 N d S%
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les Jeux devenant prétexte a tout nouvel apprentissage.
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Olympique»permet aux éleves de mobiliser le sport et
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acquisitions de compétences et valeurs qui jalonnent son parcours

scolaire.

Dans ce cadre, le CNOSF encourage les initiateurs de Classes
Olympiques a organiser un ou plusietss
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leurs connaissances et exploitent leurs compétences en participant
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établissement, ou a proximité.
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Ces temps seront inteégrés au temps scolaire parmi
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A 45 minutes pourront étre dédiées quotidiennement a la Sg’ ‘sz ‘ i
s g
Classe Olympique les Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi. Al l".“ ‘

Cela impose un aménagement specifique
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LES TEMPS FORTS -

DES TEMPS PEDAGOGIQUES
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pédagogiques ludiques et variées : défitures thématiques, découverte Des interventions de
des pays hoétes des JOP, exercices mathématiques a partir des etigBes sensibilisationet de pré ; A -
2 > AN : siiat _ HRBES . - préventions pourront étre misesen place sur les
Rjcmy vPoysveyle Qozsabazyyl alsa so ez | X thématiquessuivantes: sport féminin, lutte contre les discriminationset
Utilisation des thématiques olympiques et sportives comme support des violencesdans le sport, apprentissagedes valeurs du respect et du
apprentissages scolaires : fairplay,valeursdu bénévolaX
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contenu théorique de la Classe Olympique et sera mise a disposition a SeCOUrX
tour de role dans les établissements retenus. Mais aussi les autres
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développement durable et sur le sport santé. Ces outils pouvant étre 1  Lesautres outils : Serontégalementmisesa dispositiondes classes|es
02 Y LX Susa Lk N fsa W 2 SdzE RS tQ2A autresexposdu CDOS7 surf Q K A du§pdriféddthin, surle sportet le
ol . développementdurable et sur le sport santé Cesoutils pouvant étre
A Les valeurs du handisport et du sport adapténodules de complétésparles2 jeuxdet Q géansssurlesvaleursdu sportet le sport
sensibilisation aux pratiques sportives adaptées avec une présentation santé

des pratiques mais aussi des témoignages de sportifs en situation de

handicap. °
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Ces temps forts peuvent se traduire de différentes manieres et avoir des
ampleurs diverses :

DES ACTIVITES PHYSIQUES ET
SPORTIVES.

1 Rencontres avec des athlétes de haiiteau locaux,
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Une partie de ces activités physiques seliae en place par les professeurs référeetsune
autre pardes intervenants extérieurséducateurs spécialisés, associations sportives locales, ¢  Participation a la « Semaine Olympique et Paralympique » fin janvier/

prestataires, professionnels de santé etc. (en fonction du projet et des demandes des début février et a la « Journée Olympique » le 23 juin.
professeurs.

; pour rester dans 1 Les étdlissements scolaires a proximite peuvent étre invités sur certains
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LE CONTEXTE :

Les Classes Olympiques ont été
inscrites par le CNOSF a son
PN23INI YYS RQ9 RdzO
CultureSportive et Olympique
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culture générale et pratique dans ¢
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aux programmes et aux ambitions
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Plusieurs dimensions pourront étrg
travaillées dans le cadre de ces
classes, pour aller vers :

1 Une culture de I'engagement

POUR QUOI ?

Inspiré par les deux premiers principes
fondamentaux de la Charte Olympique qui
placent le sport «au service du développeme
K2NX 2y A $dzE REB RKyzt
des principes éthiques fondamentaux
universels»>, le CNOSF a défini sept objectifs
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Engager les éleves dans cursus
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plus jeune age

Le sport et la vie associative sont des
vecteurs incontournables du vivre ensem
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A Qasses de college.

A Classes de lycée
(potentieliement intégrees
partir de la deuxieme annésd
du dispositif)
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Coordination générale :

Le représentant territorial du
Mouvement olympique (Comité
Départemental Olympique et Sportif
p FTANE
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Ce sont les seules
structures légitimes pour développe
dzyy LINP INJ YYS 4&dzN
délégation du CNOSF. lIs sont gara
des «contenus olympiques.

Comment?lls conseillent les
établissements scolaires, les
alimentent en documentation et
valorisent les initiatives sur leur
territoire.




LES OBJECTIFS INDIRECTS

- wSft I yOS Nduinduve@enisgoktifisSite a la crise sanitaire
mondiale impactant fortement ce secteur,

- Augmenter les prises di&ences,

_ Participert dz NBYF2NDSYSy(d Rdz NI} O Af SRdZOFGATF RS f QSyasa
- Cl @2 Ndkclaskridestéldves,

- Participer auxelations interdisciplinaireR I ya f QSYyaSA3aySYSyuds

- Améliorerf QK & 3 A §desSélewreSbégkfickires,

- Aider acombattre la sédentaritédes jeunes.




LES PLUS :
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Correspondances et échanges réguliers entre classes olympiques,

Alharte .
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Mise a disposition de matériel de stockage numérique (clé USB) . e

Développement de compétences transversales :
T 'ARSNJt GNIY@SNBR OSa Y2RdzZ Sa & f1I
b fQ2NFf O02YYS t f QSONR G R Prghdre lalizy
parole en respectant le niveau de langue adapté, Rédiger différents types
de texte, Prendre part a un dialogue, prendre la parole devant les autres,
SO2dzii SNI | dzli NUzZA = F2 N dzZ SN S 2dza A ¥
interviews de divers acteurs du mouvement sportif.

harte Olympique

des athistes

Extrait de 1 Ct
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UNE MARRAINE OU UN PARRAIN SPORTIF DE HAUT NIVEAI
MOSELLAN

AUGUSTIN BEY

Saut en Longueur

Athléte Olympique ayant participé
au JO de Tokyo

Espoir Francgais pour Paris 2024
Originaire de Sarrebourg

Club : Athlétisme Metz Métropole

T

QUENTIN BIGOT

Lancé de Marteau

Athléte Olympique ayant participé
au JO de Tokyo

Espoir Francais pour Paris 2024
Originaire de Hayange

Club : Athlétisme Metz Métropole

Q
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ALAN PAPIRER

Handi Tennis de Table
Athléte Handisport Haut Niveau
Espoir Francgais pour Paris 2024
Originaire de Metz

Club : Moulind_esMetz Handisport

A

ANITAFATIS

Natation

Athléte Paralympique ayant participé
au JO de Londres et Rio

A 15x Championne de France
A Multiple médailles Européennes

Habite a Thionville

Club : Handisport Thionville
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PACK 1

YY ©PQ
Accompagnement a la discipline sportive choisie
Correspondance avec les classes de méme niveau
a2Rdz S RS wl
Module de 2H sur les valeurs du sport
Module de 2H sur la sensibilisation au handicap
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Mise a disposition de documents pédagogique,
SELIaAAGAZYyas lidAl Iz X

Participation a un évenement local (sport competitif,
Ydza $SX X0

Participation a la Semaine Olympique et Paralympique

Participation a la Journée Olympique et Paralympique

*les thematiques des modules affichées sont proposées a
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interchangeables et modifiables.
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LES PACKS

Do Do Do I
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A Participation a_la Journée Olympigue et Paralympigue
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Accompagnement a la discipline sportive choisie
Correspondance avec les classes de méme niveau
az2Rdz S RS HI &adzNJ tf Q2f &VYLR
Module de 2H sur les valeurs du sport

Module de 2H sur la sensibilisation au handicap
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Mise a disposition de documents pédagogique,
SELR&AGAZYAS ljdATl T X

Participation a un évenement régional (sport compeétitif,
Ydza SSX Xuo

Accompagnement & une activité créative (Interview vidéqg,

Of ALIAZT XU

Participation a la Semaine Olympique et Paralympique
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(ILS SONT A LA CHARGE DES COMMUNES ET DU DEPARTEMENT: \

i|dZA 122 Ridg B RBI Ml dz$ dz OK2AE RS

PACK 3
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A Accompagnement a la discipline sportive choisie
A Correspondance avec les classes de méme niveau
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A Module de 2H sur les valeurs du sport
A Module de 2H sur la sensibilisation au handicap
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Mise a disposition de documents pédagogique,
SELRaAlAZYy&as ljdaal = X

Participation a un évenement national (sport compétitif,
Ydza $SSX X0

Accompagnement a une activité créative (Interview vidég
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Participation a la Semaine Olympique et Paralympique
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Participation a la Journée Olympique et Paralympique




La Journée olympique est une action de mobilisation autour des valeurs
olympiques et sportives a destination du public scolaire pouvant étre organisée
chaque année dans les territoires, autour du 23 juin.
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sportives, ateliers de travaux manuels ou culturels, conférences, démonstrati
sportives, rencontres avec des athletes ayant participé aux Jeux Olympiques

—— JOURNEE

Organiser la Journée olympique consiste & mettre en place une opération fes
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Découvrir » : N _ /

wACtIVItés sportives

W

wAcCtivités a caractére éducat{valeurs sociales et sociétales,
sensibilisations bietre/santé, citoyenneté).
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L'événement peut étre préparé en amont avec les enfants dans les
établissements scolaires au travers de la découverte des symboles et valeurs de
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LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE
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La Semaine Olympique et Paralympigast un programme lancé par Paris

2024, en 2017, pour promouvoir fmatique sportive chez les jeunesu sein de ) A . _ A "
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proposer des activités éducatives aux éléves, dans de nombreux domaines.

Avec la Semaine Olympique et Paralympique, Paris 2024 dédie une semaine par
an a

['Faire
rentrer le sport dans toutes les matiéres et provoquer des rencontres choc entre
des champions et des éléeves.

Dans le prolongement de la Journée nationale du sport scolaire (chaque mois

de septembre) et dda journée Olympiqugchaque 23 juin), la Semaine

Olympique et Paralympique (SOP) est un moment clé pour promouvoir
DAS<M; 9LAGF H9J D= KHGJL =L E=LLJ= D=
des enseignements.

HGJ

La Semaine Olympigue et Paralympique permet aux enseignants de : @«
™
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Paralympisme;

A utiliser le sport comme outil pédagogique s E m n I N E o Lqm pIQ U E
A ngeﬂ;\r/r:gigxgg;les eléves et les étudiants les disciplines olympiques et & p n R n Lqm pIQ U E

A changer le regard des jeunes sur le handicap et amener les jeunes a la pratique
A $N=ADD=J D=K B=MF=K K DA=F?9?=E=FL :$§F¢ __
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EANCIER PROVISOIRE

ORGANISATION DES CLASSES OLYMPIQUE

Septembre2021 :
A Rencontres CDOS / UNSS
A Rencontres CDOS / CD 57
A Rencontres CDOS / USEP
A Rencontre CDOS / Education Nationale
A Rencontres CDOS / Communes labellisées TDJ

Septembre a Octobre

A Acceptation par les communes volontaires de la mise en placepes
classes olympiques pour les écoles et du Département pour le
colleges.

Novembre:

A Remontée des fiches projets complétées par le CDOS au CNOBF

Décembre :
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pratique sportive, des animations pédagogiques
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MISE EN PLACE DES CLASSES OLYMPIQUES :

1°" trimestre 2022:
A Mise en place de la semaine olympique et paralympique dans
fQSilrof AaasSyYSyiao
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2eme trimestre:
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Autour du 23 Juin 2022
A Journée Olympique

Fin juin:
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Les classes olympiques s'adressent aux éleves scolarisés en
maternelle, élémentaire et secondaire.
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valeurs olympiques.
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1. Enregistrement sur la plateforme CNQSF
cnosf.franceolympique.comhosfcat/7/687.php

2. Le projet est etudié par le CNOSF
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labellisation »
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CATALOGUE
DES OUTILS
' du CDOS57

(a retrouver sur le site internet du
CDOS 57)



https://cdos57.com/nos-services/pret-de-materiel/

