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Un programme éducatif mobilisant la culture Olympique et 
Sportive dans les enseignements scolaires. 

Un projet de classe: Les Jeux Olympiques et Paralympiques 
constituent lefil rougede ce projetΥ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŦƻǊƳǳƭŜ ǳƴ 
ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜ ǉǳƛ ƳƻōƛƭƛǎŜ ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŜ 
ƳŀƴƛŝǊŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ 
les Jeux devenant prétexte à tout nouvel apprentissage.

[ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ: CŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ« Classe 
Olympique»permet aux élèves de mobiliser le sport et 
ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜ ǇƻǳǊ ŀōƻǊŘŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ƭŜǎ 
acquisitions de compétences et valeurs qui jalonnent son parcours 
scolaire. 

Dans ce cadre, le CNOSF encourage les initiateurs de Classes 
Olympiques à organiser un ou plusieurstemps forts sur 
ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴ: ils réinvestissent 
leurs connaissances et exploitent leurs compétences en participant 
Ł ŘŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ 
établissement, ou à proximité.



Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƭƭŜŎǘƛŦ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ǉǳƛ 

intègre : 

ÅTemps pédagogiques

ÅPratiques sportives 

ÅTemps évènementiels.

Ces temps seront intégrés au temps scolaire parmi 

ƭŜǎ о ƘŜǳǊŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜǎ ŘΩ9t{ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜǎ Υ 

Å45 minutes pourront être dédiées quotidiennement à la 

Classe Olympique les Lundi/Mardi/Jeudi/Vendredi. 

Cela impose un aménagement spécifique de 

ƭΩŜƳǇƭƻƛ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ

.
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LES TEMPS FORTS :02
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DES TEMPS PÉDAGOGIQUES

[Ŝǎ WŜǳȄ hƭȅƳǇƛǉǳŜǎ Ŝǘ tŀǊŀƭȅƳǇƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
pédagogiques ludiques et variées : défi-lectures thématiques, découverte 
des pays hôtes des JOP, exercices mathématiques à partir des chiffres-clés 
ŘΩǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǉǳƛȊΧ

Utilisation des thématiques olympiques et sportives comme support des 
apprentissages scolaires :

Å[ΩhƭȅƳǇƛǎƳŜΣ ǎƻƴ ƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ǎŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎΥ ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ WŜǳȄ 
hƭȅƳǇƛǉǳŜǎ  Ǿƛŀ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎ ŘΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Ŝǘ ŘŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛŜ Φ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ Ł 
ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ƭΩ9ȄǇƻǎƛǘƛƻƴ hƭȅƳǇƛǉǳŜ Řǳ /5h{ рт Ŝǘ ǎŜǎ ǉǳƛȊΣ ǊŜǘǊŀœŀƴǘ 
ƭΩIƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ WŜǳȄ hƭȅƳǇƛǉǳŜǎΦ /ŜǘǘŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ŦƛƎǳǊŜǊŀ Řŀƴǎ ƭŜ 
contenu théorique de la Classe Olympique et sera mise à disposition à 
tour de rôle dans les établissements retenus. Mais aussi les autres 
ŜȄǇƻǎ Řǳ /5h{ ртΣ ǎǳǊ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ Řǳ ǎǇƻǊǘ ŦŞƳƛƴƛƴΣ ǎǳǊ ƭŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭŜ 
développement durable et sur le sport santé. Ces outils pouvant être 
ŎƻƳǇƭŞǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ н ƧŜǳȄ ŘŜ ƭΩƻƛŜ ƎŞŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Řǳ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭŜ 
sport santé. 

ÅLes valeurs du handisport et du sport adapté: modules de 
sensibilisation aux pratiques sportives adaptées avec une présentation 
des pratiques mais aussi des témoignages de sportifs en situation de 
handicap. 

¶ Les valeurs du sport et de la citoyenneté. Des interventions de

sensibilisationet de préventionspourront être misesen place sur les

thématiquessuivantes: sport féminin, lutte contre lesdiscriminationset

violencesdans le sport, apprentissagedes valeurs du respect et du

fairplay,valeursdu bénévolatΧ

¶ Lesbienfaits du sport sur la santé. Desinterventionsde sensibilisationet

de préventions sur les thématiques suivantes : nutrition, prévention

contre le dopage,préventioncontre lesaddictions,lesgestesde premiers

secoursΧ

¶ Lesautres outils : Serontégalementmisesà dispositiondesclasses,les

autresexposdu CDOS57 surƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜdu sport féminin, sur le sport et le

développementdurable et sur le sport santé. Cesoutils pouvant être

complétéspar les2 jeuxdeƭΩƻƛŜgéantssur lesvaleursdu sport et le sport

santé.



LES TEMPS FORTS :02
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DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET 
SPORTIVES.

¦ƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŜƳǇǎ ŦƻǊǘǎ ǎǳǊ ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜ Paralympismeseront 
ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 
ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜ Ŝƴ ŀŎǘƛƻƴ ƻǳ de valoriser les apprentissages et 
productions réalisés au cours de la période : ils réinvestissent leurs 
connaissances et exploitent leurs compétences en participant à des 
ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜ, dans leur établissement, ou à 
proximité. 
Ces temps forts peuvent se traduire de différentes manières et avoir des 
ampleurs diverses :

¶ Rencontres avec des athlètes de haut-niveau locaux,

¶ ±ƛǎƛǘŜ ƻǳ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŘΩǳƴ ƳƻƴǳƳŜƴǘΣ ŘΩǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΣ

¶ hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ƴƛƴƛ-tournoi olympique,

¶ Participation à la « Semaine Olympique et Paralympique » fin janvier/ 
début février et à la « Journée Olympique » le 23 juin. 

¶ Les établissements scolaires à proximité peuvent être invités sur certains 
temps forts, afin de développer les passerelles et des synergiesCM2-
6èmeprojet.

DES TEMPS FORTS AU COURS DE 
,ȭ!..O%Ȣ

[Ŝ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ōƛŜƴ ǎǶǊ un enjeu privilégié pour 
ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŞŘŜƴǘŀǊƛǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ

Une partie de ces activités physiques sera mise en place par les professeurs référents, et une 
autre par des intervenants extérieurs: éducateurs spécialisés, associations sportives locales, 
prestataires, professionnels de santé etc. (en fonction du projet et des demandes des 
professeurs.

Un focus sera réalisé sur les disciplines sportives Olympiques et Paralympiques pour rester dans 
ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜΣ ƻǳ Ŝƴ ǇƻǳǾŀƴǘ ȅ ƛƴǘŞƎǊŜǊ ŘŜǎ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜǎ ǉǳƛ ƭΩŞǘŀƛŜƴǘ ŀƴŎƛŜƴƴŜƳŜƴǘ όƎǊƛƳǇŜǊ ŘŜ 
ŎƻǊŘŜΣ ŎǊƻǎǎΣ ǘƛǊ Ł ƭŀ ŎƻǊŘŜΣ ǎŀǳǘǎ ǎŀƴǎ ŞƭŀƴΣ ǇŜƭƻǘŜ ōŀǎǉǳŜ Χύ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƭŜ ŘŜǾƛŜƴƴŜƴǘ όYŀǊŀǘŞΣ 
ŜǎŎŀƭŀŘŜΣ ǊƻƭƭŜǊΧύΦ



LE CONTEXTE :
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QUOI ? POUR QUOI ? POUR QUI ? PAR QUI ? 

Les Classes Olympiques ont été 

inscrites par le CNOSF à son 

PǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ 

Culture Sportive et Olympique 

όt9/{hύ ŀǾŜŎ ƭΩŀƳōƛǘƛƻƴ ŘΩŀǎǎƻŎƛŜǊ 

culture générale et pratique dans le 

ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎƭŀǎǎŜadapté 

aux programmes et aux ambitions 

ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ

Plusieurs dimensions pourront être 

travaillées dans le cadre de ces 

classes, pour aller vers : 

ÅUne culture du jugement;

¶Une culture de l'engagement;

¶Une culture de la règle et du fair-

play;

Å /ƭŀǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜ

Å Classes de collège.

Å Classes de lycée 

(potentiellement intégrées à 

partir de la deuxième année 

du dispositif)

Coordination générale :

Qui ?Le représentant territorial du 

Mouvement olympique (Comité 

Départemental Olympique et Sportif -

CDOS).

Pourquoi?Ce sont les seules 

structures légitimes pour développer 

ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǎǳǊ ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜΣ ǇŀǊ 

délégation du CNOSF. Ils sont garants 

des «contenus olympiques».

Comment? Ils conseillent les 

établissements scolaires, les 

alimentent en documentation et 

valorisent les initiatives sur leur 

territoire.

Inspiré par les deux premiers principes 
fondamentaux de la Charte Olympique qui 
placent le sport «au service du développement 
ƘŀǊƳƻƴƛŜǳȄ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƴƛǘŞώΧϐ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ 
des principes éthiques fondamentaux 
universels», le CNOSF a défini sept objectifs 
principaux pour les Classes Olympiques:

Å aƻōƛƭƛǎŜǊ ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜ ŎƻƳƳŜvecteur 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ

Å Diffuser sesvaleursauprès des plus jeunes,

Å Sensibiliser les jeunes à la pratique du sport 
et à sesbienfaits

Å CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜsportive et 
para sportive et augmenterla 
pratiqueŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ

Å Engager les élèves dans uncursus 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜŜǘ ŘΩƛƳǇǊŞƎƴŀǘƛƻƴ Řŝǎ ƭŜ 
plus jeune âge

Å Valoriser la liaisonentre établissements 
scolaires, collectivités territoriales et acteurs 
du mouvement sportif

Å Le sport et la vie associative sont des 
vecteurs incontournables du vivre ensemble



- wŜƭŀƴŎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞdu mouvement sportif suite à la crise sanitaire 

mondiale impactant fortement ce secteur,

- Augmenter les prises delicences, 

- Participer ŀǳ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΣ 

- CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩinclusiondes élèves,

- Participer auxrelations interdisciplinairesŘŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘΣ

- AméliorerƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ǾƛŜdes élèves bénéficiaires,

- Aider à combattre la sédentaritédes jeunes. 
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LES OBJECTIFS INDIRECTS



LES PLUS :

Å Correspondances et échanges réguliers entre classes olympiques, 

Å aƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƪƛǘ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜǎ όǘŜŜ-shirt, 
ƎƻƻŘƛŜǎΣ Χύ

Å Mise à disposition de matériel de stockage numérique (clé USB)

Å Développement de compétences transversales : 

¶ !ƛŘŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ Ł ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ό{ΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 

Ł ƭΩƻǊŀƭ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŞŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎΣ Prendre la 

parole en respectant le niveau de langue adapté, Rédiger différents types 

de texte, Prendre part à un dialogue, prendre la parole devant les autres, 

ŞŎƻǳǘŜǊ ŀǳǘǊǳƛΣ ŦƻǊƳǳƭŜǊ Ŝǘ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜΣ ΧύΣ wŞŀƭƛǎŜǊ ŘŜǎ 

interviews de divers acteurs du mouvement sportif. 

¶ !ƛŘŜǊ Ł ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ǳǎǳŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ό¦ǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩƻǳǘƛƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴŦƻǊƳŜǊΣ ǎŜ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŜǊΣ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭΣ CŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ ŎǊƛǘƛǉǳŜ ŦŀŎŜ Ł 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ǎƻƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ΧύΣ
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UNE MARRAINE OU UN PARRAIN SPORTIF DE HAUT NIVEAU 
MOSELLAN

Saut en Longueur

Å Athlète Olympique ayant participé 
au JO de Tokyo

Å Espoir Français pour Paris 2024

Å Originaire de Sarrebourg

Å Club : Athlétisme Metz Métropole 

AUGUSTIN BEY

Lancé de Marteau

Å Athlète Olympique ayant participé 
au JO de Tokyo

Å Espoir Français pour Paris 2024

Å Originaire de Hayange

Å Club : Athlétisme Metz Métropole

QUENTIN BIGOT

Handi Tennis de Table

Å Athlète Handisport Haut Niveau

Å Espoir Français pour Paris 2024

Å Originaire de Metz

Å Club : Moulins-Lès-Metz Handisport

ALAN PAPIRER

Natation

Å Athlète Paralympique ayant participé 
au JO de Londres et Rio

Å 15x Championne de France 

Å Multiple médailles Européennes

Å Habite à Thionville

Å Club : Handisport Thionville

ANITA FATIS



LES PACKS :
(ILS SONT À LA CHARGE DES COMMUNES ET DU DÉPARTEMENT.) 
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PACK 1

ΨΫΦΦΏ

PACK 2

ΩΫΦΦΏ

PACK 3

ΫΦΦΦΏ
Å Accompagnement à la discipline sportive choisie

Å Correspondance avec les classes de même niveau

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭΩƻƭȅƳǇƛǎƳŜ 

Å Module de 2H sur les valeurs du sport 

Å Module de 2H sur la sensibilisation au handicap

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ όŀǊōƛǘǊŀƎŜΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎΣ Χύ 

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƭŀƠŎƛǘŞ

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ŀǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ

Å tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ

Å Mise à disposition de documents pédagogique, 
ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ǉǳƛȊΣ Χ 

Å Participation à un évènement régional (sport compétitif, 
ƳǳǎŞŜΣ Χύ 

Å Accompagnement à une activité créative (Interview vidéo, 
ŎƭƛǇǎΣ Χύ

Å Participation à la Semaine Olympique et Paralympique 

Å Participation à la Journée Olympique et Paralympique 

Å Accompagnement à la discipline sportive choisie

Å Correspondance avec les classes de même niveau

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭΩƻƭȅƳǇƛǎƳŜ 

Å Module de 2H sur les valeurs du sport 

Å Module de 2H sur la sensibilisation au handicap

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ όŀǊōƛǘǊŀƎŜΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎΣ Χύ 

Å tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ

Å Mise à disposition de documents pédagogique, 
ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ǉǳƛȊΣ Χ 

Å Participation à un évènement local (sport compétitif, 
ƳǳǎŞŜΣ Χύ 

Å Participation à la Semaine Olympique et Paralympique 

Å Participation à la Journée Olympique et Paralympique 

*les thématiques des modules affichées sont proposées à 
ǘƛǘǊŜ ŘΩŜȄŜƳǇƭŜΣ ŜƭƭŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŦƛƎŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇŀŎƪǎΣ ǎƻƴǘ 
interchangeables et modifiables.

Å Accompagnement à la discipline sportive choisie

Å Correspondance avec les classes de même niveau

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭΩƻƭȅƳǇƛǎƳŜ 

Å Module de 2H sur les valeurs du sport 

Å Module de 2H sur la sensibilisation au handicap

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ όŀǊōƛǘǊŀƎŜΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎΣ Χύ 

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ǎǳǊ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ƭŀƠŎƛǘŞ

Å aƻŘǳƭŜ ŘŜ нI ŀǳ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ

Å Module de 2H sur le Développement Durable

Å tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ ŘŜ Ƙŀǳǘ ƴƛǾŜŀǳ

Å Mise à disposition de documents pédagogique, 
ŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴǎΣ ǉǳƛȊΣ Χ 

Å Participation à un évènement national (sport compétitif, 
ƳǳǎŞŜΣ Χύ 

Å Accompagnement à une activité créative (Interview vidéo, 
ŎƭƛǇǎΣ Χύ

Å !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ 
olympique

Å Participation à la Semaine Olympique et Paralympique 

Å Participation à la Journée Olympique et Paralympique 
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La Journée olympique est une action de mobilisation autour des valeurs 
olympiques et sportives à destination du public scolaire pouvant être organisée 
chaque année dans les territoires, autour du 23 juin. 

ElleǎŜ ŘŞŎƭƛƴŜ ŀǳ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Υ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
sportives, ateliers de travaux manuels ou culturels, conférences, démonstrations 
sportives, rencontres avec des athlètes ayant participé aux Jeux Olympiques.

Le Contexte : 

Organiser la Journée olympique consiste à mettre en place une opération festive 
ŀǊǘƛŎǳƭŞŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜ ŎƻƴŎŜǇǘ Řǳ /Lh ζ .ƻǳƎŜǊΣ !ǇǇǊŜƴŘǊŜΣ 
Découvrir » :

ωActivités sportives
ωActivités culturelles
ωActivités à caractère éducatif(valeurs sociales et sociétales, 
sensibilisations bien-être/santé, citoyenneté).

L'événement peut être préparé en amont avec les enfants dans les 
établissements scolaires au travers de la découverte des symboles et valeurs de 
ƭΩhƭȅƳǇƛǎƳŜΦ

LA JOURNÉE OLYMPIQUE 
15ȭ%34 #% 15% #ȭ%34 ȩ 
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LA SEMAINE OLYMPIQUE ET PARALYMPIQUE 
15ȭ%34 #% 15% #ȭ%34 ȩ 

La Semaine Olympique et Paralympiqueest un programme lancé par Paris 
2024, en 2017, pour promouvoir lapratique sportive chez les jeunesau sein de 
ƭΩŞŎƻƭŜΦ /ƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ Ŝƴ ƧŀƴǾƛŜǊ ƻǳ ŦŞǾǊƛŜǊ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ǎŜ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ 
proposer des activités éducatives aux élèves, dans de nombreux domaines.

Avec la Semaine Olympique et Paralympique, Paris 2024 dédie une semaine par 
an à la promotion de la pratique sportive chez les jeunes et à la mobilisation de 
la communauté éducative autour des valeurs citoyennes et sportives. Faire 
rentrer le sport dans toutes les matières et provoquer des rencontres choc entre 
des champions et des élèves.

Dans le prolongement de la Journée nationale du sport scolaire (chaque mois 
de septembre) et dela journée Olympique (chaque 23 juin), la Semaine 
Olympique et Paralympique (SOP) est un moment clé pour promouvoir 
DӐś<M;9LAGF H9J D= KHGJL =L E=LLJ= D=K N9D=MJK ;ALGQ=FF=K =L KHGJLAN=K 9M ;ƱMJ
des enseignements.

La Semaine Olympique et Paralympique permet aux enseignants de :

Å K=FKA:ADAK=J D=K śDŚN=K =L śLM<A9FLK 9MP N9D=MJK <= DӐ-DQEHAKE= =L <M
Paralympisme;

Å utiliser le sport comme outil pédagogique;

Å découvrir avec les élèves et les étudiants les disciplines olympiques et 
paralympiques;

Å changer le regard des jeunes sur le handicap et amener les jeunes à la pratique;

Å śN=ADD=J D=K B=MF=K Ķ DӐ=F?9?=E=FL :śFśNGD=ӄ



ECHÉANCIER PROVISOIRE
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ORGANISATION DES CLASSES OLYMPIQUES : 

1. Septembre2021 : 
Å Rencontres CDOS / UNSS

Å Rencontres CDOS / CD 57

Å Rencontres CDOS / USEP

Å Rencontre CDOS / Education Nationale

Å Rencontres CDOS / Communes labellisées TDJ

2. Septembre à Octobre: 
Å Acceptation par les communes volontaires de la mise en place des 

classes olympiques pour les écoles et du Département pour les 
collèges. 

3. Novembre:
Å Remontée des fiches projets complétées par le CDOS au CNOSF

4. Décembre :  
Å aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜΣ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ƭŀ 

pratique sportive, des animations pédagogiques 

MISE EN PLACE DES CLASSES OLYMPIQUES :  

1. 1er trimestre 2022: 
Å Mise en place de la semaine olympique et paralympique dans 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 

Å aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƳƻŘǳƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŞŦƛƴƛŜΦ

2. 2ème trimestre:
Å aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƳƻŘǳƭŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŞŦƛƴƛŜΦ

3. Autour du 23 Juin 2022:
Å Journée Olympique

4. Fin juin: 
Å TǊŀƴǎƳƛǎǎƛƻƴ ŀǳ /bh{C ŘΩǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ /5h{ 

рт όŀǾŜŎ ǇƘƻǘƻǎ Ŝǘκƻǳ ǾƛŘŞƻǎ ƭƛōŞǊŞŜǎ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩƛƳŀƎŜύ
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Les classes olympiques s'adressent aux élèves scolarisés en 
maternelle, élémentaire et secondaire. 

LŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ōƛŜƴ 
ǎǶǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜǎ 
valeurs olympiques. 

/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Κ 

1. Enregistrement sur la plateforme CNOSF: 
cnosf.franceolympique.com/cnosf/cat/7/687.php

2. Le projet est étudié par le CNOSF

3.2J9FKEAKKAGF <= DӐ9NAK >9NGJ9:D= GM <ś>9NGJ9:D= <= ӗ
labellisation »

4.#F ;9K <Ӑ9NAK >9NGJ9:D= ӆ
Å *Ӑ=FK=A?F9FL J=őGAL <=K J=KKGMJ;=K Hś<9?G?AIM=K =L =KL EAK =F J=D9LAGF 9N=;

le CDOS 57 référent sur son territoire.

Å *ӐśL9:DAKK=E=FL J=őGAL MF= <GL9LAGF HJGEGLAGFF=DD= <9FK D= ;GMJ9FL <=
DӐ9FFś= K;GD9AJ=ӄ

#/--%.4 3ȭ).3#2)2% !58 #,!33%3 /,9-0)15%3 ȩ



CATALOGUE

DES OUTILS 
du CDOS57
(à retrouver sur le site internet du 
CDOS 57)

https://cdos57.com/nos-services/pret-de-materiel/

