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WEEK-END « FÊTE DU SPORT » 
-03 ET 04 septembre 2022 MMeettzz  ––    

PPaarrcc  ddee  llaa  sseeiillllee  //AArrèènneess  ddee  MMeettzz 
Mise à jour 31/08/2022 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S  G y m n a s e  l e s  A r è n e s   
DOJO Les Arènes 

 S A M E D I  0 3 / 0 9  D I M A N C H E  0 4 / 0 9  
 Après-midi Matin Après-Midi 

Arts Martiaux Traditionnelles 
Vietnamiens  14H00-18H00 10h00-18h00 

Aïkido (Budokai)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Aïkido (Wakamatsu)   10h00-18h00 
Hando Arts Martiaux  14H00-18H00 10h00-18h00 
Iaido(Budokai)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Judo Ban St Martin  14H00-18H00 10h00-18h00 

Judo Metz  14H00-18H00 10h00-18h00 
Jujitsu (Hando)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Karaté Ban St Martin  14H00-18H00 10h00-18h00 

Karaté Metz  14H00-18H00 10h00-18h00 
Kendo (Budokai)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Krav Maga Cross training  14H00-18H00 10h00-18h00 

Krav Maga Ecole Arts Martiaux  14H00-18H00 10h00-18h00 
Krav Maga 57  14H00-18H00 10h00-18h00 

Lutte   14H00-18H00  

Ne waza Ban St Martin  14H00-18H00 10h00-18h00 

Taiso  14H00-18H00 10h00-18h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
S a l l e  d e  D a n s e  l e s  A r è n e s   

 
Boxe Anglaise (MBG)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Cardio Boxe (Hando)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Escrime  14H00-18H00 10h00-18h00 
Taekwondo (Spirit)   10h00-18h00 
CD Taekwondo  14H00-18H00 10h00-18h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
S a l l e  d e  G y m  l e s  A r è n e s   

 
Gymnastique Metz  14H00-18H00 10h00-18h00 
Union Acrobatique Metz  
Moselle UA2M 

 14H00-18H00 10h00-18h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
S a l l e  r y t h m i q u e  l e s  A r è n e s   

 
Danse Folk (sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Gym Douce (Hando)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Gymnastique d’entretien 
(sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Pilate (Hando)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Pilate (sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Qi Gong(sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Taï Chi Chuan(sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Yoga (sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Yoga (Hando)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Zumba (sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
S a l l e  s p o r t s  c o l l e c t i f s  l e s  A r è n e s  

Badminton  14h00-18h00 10h00-18h00 
Basket Ball  14h00-18h00 10h00-18h00 
Handisport Moselle  14H00-18H00  

Boccia (CD Handisport)  14h00-18h00  

Curling (CD Handisport)  14h00-18h00  

Handball  14H00-18H00 10h00-18h00 
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A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
P a r c  d e  l a  S e i l l e   

 
CDOS 57 (Accueil)  14h00-18h00 10h00-18h00 
Aéromodélisme  14h00-18h00 10h00-18h00 
Athlétisme/Marche Nordique  14h00-18h00 10h00-18h00 
Base Ball/Softball  14h00-18h00 10h00-18h00 
Course d’Orientation CD  14h00-18h00 10h00-18h00 

Football (Bellecroix)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Football (DMF)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Football (FC Metz)   10h00-18h00 
Football en marchant (APM)   10h00-12h00 
Football Américain  14H00-18H00 10h00-18h00 
CD Golf et Golf de Metz  14H00-18H00 10h00-18h00 
Hockey club Metz  14H00-18H00 10h00-18h00 

Pétanque  14H00-18H00 10h00-18h00 
Quidditch Metz   10h00-18h00 
Randonnée Pédestre  14H00-18H00 10h00-18h00 

Randonnée pédestre (HCE)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Rugby Metz  14H00-18H00  
Speed Ball (sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 
Tennis  14H00-18H00 10h00-18h00 
Tir à l’Arc   10h00-18h00 
Volley Ball  14H00-18H00 10h00-18h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
P a r v i s  l e s  A r è n e s   

 
Collectif Art  
(Danse et Capoeira)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Kinball (sport pour tous)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Motocyclisme  14H00-18H00 10h00-18h00 

Roller Derby Metz  14H00-18H00 10h00-18h00 

Twirling bâton  14H00-18H00  

AUTRES LIEUX  

Tir à l’Arc 
(Porte ouverte AS Cheminot 
Metz) 

 13h30-18h00  

P a r v i s  i n t é r i e u r  l e s  A r è n e s   
 

Tennis de Table  14H00-18H00 10h00-18h00 
Echecs  14H00-18H00 10h00-18h00 

FÊTE DE L’EAU METZ 
(Plan d’eau) 

Aviron  14h00-22h00 10h00-18h00 
Canoë-Kayak  14h00-22h00 10h00-18h00 
Pêche sportive  14h00-22h00 10h00-18h00 
Plongée sous-marine 
(stand) 

 14h00-22h00 10h00-18h00 



 -3- 

 
WEEK-END « FÊTE DU SPORT » 

03 ET 04 septembre 2022 MMeettzz  ––    
PPaarrcc  ddee  llaa  sseeiillllee  //AArrèènneess  ddee  MMeettzz 

 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S  
H A L L  S U D  Stands d’informations 

 S A M E D I  0 3 / 0 9  D I M A N C H E  0 4 / 0 9  
Comité des Médaillés J&S  14h00-18h00 10h00-18h00 

ASPTT METZ METROPOLE 
VTT Randonnée des lavoirs  

14h00-18h00 10h00-18h00 

ADPC 57  14H00-18H00 10h00-18h00 
Danse CD57  14H00-18H00 10h00-18h00 
Metz Marathon  14h00-18h00 10h00-18h00 

Natation SN Metz  14h00-18h00 10h00-18h00 

Natation Bébé Nageur club 
Gambetta 

 14h00-18h00 10h00-18h00 

CODEP 57 PNVTT  14H00-18H00 10h00-18h00 
Patinage Artistique  14H00-18H00 10h00-18h00 
Recyclerie du Sport  14H00-18H00 10h00-18h00 
Rose and Roll cyclo  14H00-18H00 10h00-18h00 
Sport Adapté  14H00-18H00 10h00-18h00 
Terre de Jeux Moselle  14H00-18H00 10h00-18h00 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 


