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A travers son matériel pédagogique le Comité
Départemental Olympique et Sportif de Moselle
souhaite partager et transmettre les valeurs qui lui
sont propres. Retrouvez dans ce catalogue les
différentes expositions, jeux et le matériel dont le
CDOS de la Moselle dispose pour y parvenir.

Nous vous proposons une mutualisation de nos
equipements et nos outils afin qu'’ils soient utiles au
plus grand nombre. Qu’ils soient pédagogiques ou

logistiques ceux-ci peuvent — étre mis a votre
disposition sous un prét de matériel conventionné.

Cela implique en contrepartie une caution ou une
garantie d’assurance de votre part en ce qui
concerne le matériel afin d’éviter tout probleéme lié
a la détérioration de celui-ci.

Pour toute demande de matériel ou de
renseignement sur les modalités de prét, veuillez
vous adresser au responsable des préts de
matériel, sa fiche contact se trouve en fin de
document.
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Exposition Olympique

« 12 Kakemonos : LES JEUX OLYMPIQUES

LES JEUX MODERNES

LES JEUX EN FRANCE
MARUUANTS Cette Exposition retrace

I'histoire des Jeux
Olympiques et Paralympiques
et ses particularités, des
épreuves Antiques aux
épreuves Modernes.

LES FEMMES QUL ONT

MARQUE LES JEUX



Sport et Femmes

« 4 kakemono «coup de sifflet »

Destinée a la fois aux acteurs
du sport, qu'ils soient :
pratiquants, dirigeants ou
supporters, et au grand
public, cette campagne
dénonce les préjuges et
comportements sexistes dans
le sport.

Tes préjugts
sexistes
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WS- . - #CoupdeSifflet contre le
: / - : \ sexisme dans le sport.
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* 4 Panneaux : CHRONOLOGIE DU SPORT FEMININ (70X120cm)

1936 - 1976 1977 - 1997 2000 - 2019
{ ¥ Sport Féminin a TS
I'Affiche ! o] im
....... g Wi 715

1900 - 1928

Cette exposition retrace le
chemin parcouru par les
femmes depuis 1900 dans le
sport a travers le Mouvement
Olympique et ses Jeux.
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""" Notre société se. ise par une ion de
plus en plus intense de biens et de services.
Ce qui accroit nos ions de biens et
de ainsi que nos p { de
déchets et de nuls-nces
Les di modes de

également les écarts Nord/Sud.
Le sport n’échappe pas a cette tendance !

SN
(&) LE RECYCLAGE AU TENNIS

5 MILLIONS =
Le nombre de balles de tennis utilisées chaque année

40 000 BALLES RECYCLEES =
100m2 de granulats de caoutchouc pour produire des tapis
de sol pour les hdpitaux.

RAPPORTEZ VOS BALLES USAGEES POUR
LES RECYCLER
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-; Rallongez I'espérance de vie de vos
équipements en en prenant soin et en
respectant le matériel !

Faire durer le matériel agit en faveur du
d en i la
de iere, mais
ire a la mer.

N Chaque frangais génére o
\33} plus d'1kg de déchets par jour ' WH\“ '

e soit plus de 536 kg par an. .
Ly 2x plus qu'ily a40 ans !

Et seul 37% sont recyclés !
Prévoir des points de tri identifiés et organiser un tri sélectif.

10 (onnes de papier = 9 tonnes de papier recyclé
11 i =1 paire de de course
28 bouteilles plastique = 1 maillot de foot
19000 boites de conserve = 1 voiture
670 canettes en aluminium = 1 vélo.

Développe

Lo
(2 Randonnée responsable
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Une fois que vous étes passés, aucune trace de votre
passage ne doit étre visible.
Empruntons les chemins balisés afin de ne pas écraser les
plantes qui se trouvent autour de nous.
Ne laissez pas vos déchets n'importe ot !

Evitez de crier, de parler trop fort, pour ne pas effrayer les

animaux et si on cueille des fleurs, il faut le faire avec

parcimonie.
L 1 tonne de papier recyclé =
H » 4 } 64% d'énergie et 50% d’eau en moins par rapport
St a un papier normal et diminue de 74% la pollution
— de I'air
Astuces :
- utiliser du papier recyclé éco-labellisé
-des encres végétales
- limiter les couleurs dans les documents

Papier recyelé

aux de (fiyers,
dépliants, affiches) !
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Le développement durable, c’est aussi continuer a faire
vivre ses équipements et son matériel.

Pensez a donner a d'autres associations moins
favorisées votre matériel ancien et les équipements
dont vous souhaitez vous défaire.

.‘/..\.
’\' X ) Changer votre consommation !
Eh
Privilégiez :
*Les locaux afin de les circuits court et

limiter le rejet de CO2 lié au transport
« Les produits de saison
* Les pl issus d'une
et/ou du commerce équitable.
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Il est donc préférable de privilégier le covoiturage dés que possible, emprunter le
vélo, les transports en commun ou la marche.

Aujourd'hui les bouteilles en plastiques
représentent 14% du total des déchets
retrouvés dans I'ensemble des eaux vives

== en Europe.
ﬁ‘ Soit la majeure partie des déchets.

Utiliser une gourde permet :
- de la remplir quand tu veux
- garder le site pmpre

-nepasg de d
Py
g @) 17 milliards de sacs plastiqs i chagque
\nf‘ﬁ' année en France,

5000 milliards dans le monde.

Durée de fabrication : 1 seconde
Durée d'utilisation : 20 minutes
Durée de décomposition : 400 ans.

Privilégier les produits réutilisables, recyclés et/ou

recyclables.

Penser aux I sacs bis papiers
recyclés, tissus recyclés...
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5/ SOUS LA DOUCHE

Aprés un entrainement, ne gaspillez pas I'eau et évitez I'eau
trés chaude qui demande plus d’énergie pour arriver a
température !

Une douche c'est en moyenne 15L d'eau par minute.

Pensez a fermer les robi et évitez la
en privilégiant une douche courte.

PRATIQUE SPORTIVE RESPONSABLE (70X50cm)

Cette exposition informe sur
les consommations
fréquentes dans le sport et
leur impact et donne des
alternatives afin d’inscrire sa
pratique sportive dans la

durabilité.
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3 ampoules de 75Watts allumées toute une nuit
= un cycle entier de lessive a 60°.

Attention a vos appareils en veille !
Un appareil en veille consomme 30% d'énergie en plus qu'un
appareil éteint !

Pensez a utiliser des ampoules LED, des minuteurs dans les
gymnases, a éteindre la lumiére en sortant d'une piéce.
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Dans le cadre d'une pratique nouvelle, n'achetez que le
nécessaire et privilégiez la qualité a la quantité.

Assurez vous d'une pratique réguliére avant d’acheter la
panoplie compléte.
La location peut étre une alternative a un achat inutile.

Bien équipé, OUI, Suréquipé, NON !



ort Santé, Bien-étr

6 Panneaux

* Le sport chez les seniors '

: (50X70cm)

Sport et grossesse : c'est

Chosir son sport : Stop a la sédentarité !
Rester an forme aprés 65 ans n & chaque activité, ses bénéfices possible !
Les recommandations a s
ks I Dacelon pes ke, Pour les entants et adolescents
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Protdge cante le viedlssament - au moins 3 fois par semaine
- nie pas oublier de séchautter et
de se pendre un temps de
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Pratiie cortre certains cancers
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10 Panneaux : (70X120cm

0.8 SEUENTATE
VOUS PROPOSE :
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certaine aisance respiratoire :
sans essoufflement. La
conversation se fait sans

difficulté et l'effort peut étre

+ 60 min d'activité physique/ jour
* Actlvités d'endurance

2-3 activités de renforcement
tenu sur la durée. musculalre Y
St S * Intensités variées - T
e D OEDO O DO @ @ rsmen + ne pas étre statique devant un
R écran plus d'Th

Comment rejoindre le réseau des Bougeurs™ ?
L0659 43 34 74
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Jeux de l'oie géants

Ces jeux de l'oie sont a taille
humaine est destiné aux 6-9
ans et aux 10-14 ans. Dans
Ces [eux VOuUS retrouverez
des "Questions Sport" mais
aussi des "Defis musclés”
sous forme de mini-épreuves
hysiques adaptées a l'age
i de'l'enfant et des "Gages".

Le jeu comprend :

=\ « - |es cartes adaptées a
I'age ciblé

—\ + -2dés
* - Les pions
* - Le plateau 3mx3m"

A

S

A

o

e e >ler|es

$le|e|>|e|r ]

2 Thématiques sont

disponibles
* Le Sport 'Olympisme et
ses valeurs.
» Sport Santé, Bien-étre et
nutrition.
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Puzzles Olympiques

» Puzzle d’affiches Olympiques au format A3

Puzzles pour petits comme
pour les grands realisés a
partir des affiches des JO,
plusieurs niveaux de difficulté
sont disponibles.

TOKY0 2020
PARALYMPIC GAMES

OLYMPIC GAMEEE



Escape Game

Partez a la recherche d’énigmes olympiques !

ux Olympiques
inins P

Ces escape games sont disponible en ligne sur demande, ou en
version physique pour animation olympiques.

“L'histolre des Jeux Olymplques modernes commence a la fin du
| XiXe slécle (les années 1800). Refondés en 1894 par Plerre de Coubertin, lis
| sont le symbole et la célébratlon de la virilité, réservés aux sportifs. Vous
T'aurez blen comprls, les femmes n’étalent pas admises a particlper aux
Epret ves, considérées comme fragiles et Incompatibles par le fondateur
eux Olymplques modernes.

Deux niveaux de difficultés sont disponible.

‘aux Jeux Olympiques de Parls en 1900, pour la premiére fols, 22
rtives concourent mals seulement, pour la pratique du tennis, de la
volle, du golf, de I'équitation et du patinage artistique.

~ Clest a partir de 1922 que le nombre de femme augmente et que les
. pratiques sportives se féminisent. Depuls 2007, la charte olymplque (le
| _réglement) soutlent I'obligation d'égalité homme / femme.

&e sport et les Jeux olymplques au féminin sont en progression constante
et on assiste aujourd’hul au développement de nombreuses athlétes
- francalses dans toutes disclplines olymplques au niveau international.

Nous allons donc, a travers cet escape game, rechercher le nom d'une
| sportive ayant battu de nombreux records du monde et remporté
-beaucoup de médallles.

(C'est parti ! Bonne chance a tous




'Matériel Loqgistique de preét :

* 2 tentes (3mX3m) disponible avec murs latéraux
* 3 Panneaux CDOS Moselle

* 2 Kakemono CDOS Moselle

* 2 kakemono PARIS 2024
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Pour tout renseignement ou toute
demande de prét :

Bryan GRANDGHAMP
CD0S 57

Tél: 07.71.03.25.77
Mail : bryangrandchamp@franceolympique.com
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