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WEEK-END « FÊTE DU SPORT » 
-12 ET 13 septembre 2026 MMeettzz  ––    

PPaarrcc  ddee  llaa  sseeiillllee  //AArrèènneess  ddee  MMeettzz 
 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S  G y m n a s e  l e s  A r è n e s   
DOJO Les Arènes (Entrée extérieure) 

 

 S A M E D I  1 2 / 0 9  D I M A N C H E  1 3 / 0 9  

 Après-midi Matin Après-Midi 

Arts Martiaux Traditionnelles 
Vietnamiens (Vo Co Truyen ) 
Kung-Fu/Taï chi chuan/ 
Self Défense 

 

14h00-18h00 10h00-17h00 

Aïki Metz (Stand infos)  14H00-18H00 10h00-17h00 

Aïkido/Iaido/Kendo  14H00-18H00 10h00-17h00 
Aïkidojo   10h00-17h00 
Judo Metz  14H00-18H00 10h00-17h00 

Karaté Metz  14H00-18H00 10h00-17h00 

Krav Maga Self défense 
(Stand) 

 14H00-18H00  

Taekwondo Spirit Metz  14H00-18H00 10h00-17h00 
Ryu Taï-Jitsu Lorrain  14H00-18H00 10h00-17h00 
Self défense Graoully (Stand)  14H00-18H00  

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
S a l l e  d e  B a b y - G y m  l e s  A r è n e s   

 
Yoga Pilates (Planet aventure)   10h00-17h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   

S a l l e  d e  D a n s e  l e s  A r è n e s  (Entrée extérieure) 

 
Aïkido et Kendo enfants 
(Budokai) 

 
14H00-18H00 10h00-17h00 

Iaido(Budokai)  14H00-18H00 10h00-17h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   

S a l l e  d e  G y m  l e s  A r è n e s  (Entrée extérieure) 

 

Gymnastique CD+Metz  14H00-18H00 10h00-17h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   

S a l l e  r y t h m i q u e  l e s  A r è n e s  (Entrée extérieure) 

 

Escrime Metz et CSAG  14H00-18H00 10h00-17h00 

Boxe Francaise Savate 
CD57 

 
14H00-18H00 10h00-17h00 

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   
S a l l e  s p o r t s  c o l l e c t i f s  l e s  A r è n e s   

(Entrée extérieure) 

 

Badminton (clubs BMMC)  14h00-18h00  

BUDOKAN Taï Chi Chuan,  
qi gong, sabre japonais et self-
défense 

  10h00-17h00 

Curling Graoully  14h00-18h00 10h00-17h00 

Floorball (ASPTT Metz)  14H00-18H00 10h00-17h00 

Handball (CD57)  14H00-18H00 10h00-17h00 

Hockey sur Glace Metz  14H00-18H00 10h00-17h00 

    
A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   

P a r c  d e  l a  S e i l l e   
 

Aéromodélisme (CD)   14h00-18h00  

Base Ball/Softball  14h00-18h00 10h00-17h00 

Basket Ball  14h00-18h00 10h00-17h00 

Collectif Art   14h00-16h00 
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Course d’Orientation (CD)  14h00-18h00 10h00-17h00 

Football en marchant (APM)   10h00-12h00 

Football (FC Metz)  14H00-18H00  

Football US (les Artilleurs)   10h00-17h00 

Lutte Green (CD)  14H00-18H00 10h00-17h00 
Motocyclisme (CD)  14H00-18H00 10h00-18h00 

Poney club (CDSE57)  14H00-18H00 10h00-17h00 

Pétanque   10h00-17h00 

Randonnée Pédestre (CD)  14H00-18H00 10h00-17h00 

Randonnée des lavoirs ASPTT  14H00-18H00 10h00-17h00 

Rose and Roll cyclo  14H00-18H00 10h00-17h00 

Speed Ball  
CD Sport pour tous 57 

 14h00-18h00 10h00-17h00 

SG Metz Patinage Artistique  14H00-18H00 10h00-17h00 
SN Metz Natation  14H00-18H00 10h00-17h00 

Triathlon Metz  14H00-18H00 10h00-17h00 

Cd Voile 57  14H00-18H00 10h00-17h00 

Vélo VS2M  14H00-18H00 10h00-17h00 

Volley Ball (Metz Volley+Metz 
Espoir Volley+CD57) 

 14H00-18H00 10h00-17h00 

VILLAGE SANTE 
APA Ligue contre le cancer  14H00-18H00 10h00-17h00 

CPTS Metz et environs  14H00-18H00 10h00-17h00 

CPAM 57  14H00-18H00  

Federation des Seniors de la 
Moselle 

 
14H00-18H00 

 

HANDISPORT (Boccia)  14H00-18H00 10h00-17h00 

Maison sport santé APAASA  14H00-18H00 10h00-17h00 

RSMA Réseau de Santé Metz   14H00-18H00 10h00-17h00 

SDJES  14H00-18H00 10h00-17h00 

SMR L’Alumnat  14H00-18H00 10h00-17h00 

UNIVERSJO  14H00-18H00  

A C T I V I T E S  S P O R T I V E S   

P a r v i s  l e s  A r è n e s  e x t é r i e u r  (BAS) 

 

CDOS 57 (Accueil)  14h00-18h00 10h00-17h00 
EMERGE  14H00-18H00 10h00-17h00 

Cheerdance  14H00-18H00 10h00-17h00 
Recyclerie du Sport  14H00-18H00  

Tennis (Pickleball)  14H00-18H00 10h00-17h00 

Tir à l’Arc   10h00-17h00 

P a r v i s  i n t é r i e u r  l e s  A r è n e s  (HAUT) 

 

CODEP 57 Plongée SS Marine  14H00-18H00 10h00-17h00 

Tennis de Table GAB TT  14H00-18H00 10h00-17h00 

Tennis de Table MMHandisport  14H00-18H00  

UGSEL 57 Tir Laser  14H00-18H00 10h00-17h00 

PISCINE BELLETANCHE 

CODEP 57 Plongée SS Marine  14H00-18H00 13h30-17h00 

PLAN D’EAU 

Kayak Club de Metz  14H00-18H00 10h00-17h00 

 

 

 

    

 

 

 

 


